
夏～秋にかけて
発生しやすい

水災に備えましょう

自治体等が作成・提供している
洪水ハザードマップを、日頃の備えに
役立てるためのヒントを学べます。

ハザードマップの活用に関する副読本PDF＆解説動画
（対象：中学生～大人）

副読本「ハザードマップと
一緒に読む本」

かんたん防災【豪雨災害】
（対象：大人）

豪雨災害から身を守る
方法や、被災後の対策等
を把握しておきましょう。

PDF・A4版
2ページ・無料

ぼくとわたしの安全シート
【大雨・台風編】
（対象：小学生以上）

大雨や台風から自分の
身を守るための動作や
日頃の備えを学べます。

PDF・A4版
2ページ・無料

この他にも、防災に役立つ様々なコンテンツをご提供しています。
そんぽ防災Web（https://sonpo-bosai.jp/）からご覧ください。

YouTube動画「動画で学ぼう！ハザードマップ」

PDF・全8ページ・無料

https://www.sonpo.or.jp/
report/publish/bousai/ctu
evu000000iuhn-
att/gou_saigai.pdf

https://www.sonpo.or.jp/
report/publish/education/
ctuevu00000054ed-
att/book_bokutoowatashi
_typhoon.pdf

第2章：洪水ハザードマップの活用方法
https://youtu.be/7b8xuqNiHN8

第1章：自然災害とハザードマップ
https://youtu.be/3jV3DchSVTw

第4章：ハザードマップを安全・防災
に役立てるために

https://youtu.be/rVasvUWZ5e4

https://sonpo-bosai.jp/
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/bousai/ctuevu000000iuhn-att/gou_saigai.pdf
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/education/ctuevu00000054ed-att/book_bokutoowatashi_typhoon.pdf
https://youtu.be/7b8xuqNiHN8
https://youtu.be/3jV3DchSVTw
https://youtu.be/rVasvUWZ5e4


いつ・どこで起きても
おかしくない地震災害に
日頃から備えましょう

かんたん防災【地震災害】
（対象：大人）

地震から身を守る方法や、
被災後の対策等を
把握しておきましょう。

PDF・A4版
2ページ・無料

ぼくとわたしの安全シート
【地震編】

（対象：小学生以上）

地震から自分の
身を守るための動作や
日頃の備えを学べます。

PDF・A4版
2ページ・無料

自治体等が作成・提供している
地震ハザードマップを、日頃の備えに
役立てるためのヒントを学べます。

ハザードマップの活用に関する副読本PDF＆解説動画
（対象：中学生～大人）

副読本「ハザードマップと
一緒に読む本」

YouTube動画「動画で学ぼう！ハザードマップ」

PDF・全8ページ・無料

この他にも、防災に役立つ様々なコンテンツをご提供しています。
そんぽ防災Web（https://sonpo-bosai.jp/）からご覧ください。

https://www.sonpo.or.jp/
report/publish/bousai/ctu
evu000000iuhn-
att/jishin_saigai.pdf

https://www.sonpo.or.jp/
report/publish/education/
ctuevu00000054ed-
att/book_bokutoowatashi
_earthquake.pdf

第1章：
自然災害と
ハザードマップ
https://youtu.be/3jV3
DchSVTw

第3章（1）：
地震ハザードマップ
の活用方法
https://youtu.be/ps-
Cv3Bhye0

第3章（2）：
津波ハザードマップ
の活用方法
https://youtu.be/Iqdd
YCWHU8s

第4章：
ハザードマップを
安全・防災に
役立てるために
https://youtu.be/rVasv
UWZ5e4

https://sonpo-bosai.jp/
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/bousai/ctuevu000000iuhn-att/jishin_saigai.pdf
https://www.sonpo.or.jp/report/publish/education/ctuevu00000054ed-att/book_bokutoowatashi_earthquake.pdf
https://youtu.be/3jV3DchSVTw
https://youtu.be/ps-Cv3Bhye0
https://youtu.be/IqddYCWHU8s
https://youtu.be/rVasvUWZ5e4

